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Estructura prompts confiables 
con el método COFRE

S O B R E  E L  C U R S O

Aprende a estructurar prompts efectivos con el método COFRE, desde los fundamentos 

hasta la iteración y evaluación. Incluye práctica guiada, plantillas y criterios de 

calidad.

¿ Q U É  A P R E N D E R Á S ?

> Diseñar prompts completos aplicando el 

método COFRE de forma consistente.

> Redactar Contexto y Objetivo claros, 

medibles y alineados con la tarea.

> Especificar Formato y Restricciones 

que controlen el estilo, longitud y 

exactitud de la salida.

> Construir y seleccionar Ejemplos rep-

resentativos (incluidos negativos) 

para guiar al modelo.

> Iterar y evaluar prompts con una 

checklist de calidad y pruebas com-

parativas.

I N F O R M A C I Ó N

Lecciones 0

Módulos 5

Nivel Principiante

Pruebas 6

Certificado al completar

C O N T E N I D O  D E L  C U R S O

1. Fundamentos y anatomía de COFRE

> Por qué estructurar prompts: riesgos y beneficios no disp.

> Anatomía de un prompt eficaz no disp.

> Demo: del prompt ingenuo al robusto (CoT + delimitadores) (preview) no disp.

> Plantilla base COFRE y variaciones por tarea no disp.

> Buenas prácticas transversales para prompts COFRE no disp.

Evaluación: Autoevaluación: Fundamentos COFRE
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2. Contexto y Objetivo efectivos

> Delimitación de contexto: rol, audiencia y dominio no disp.

> Recolectar y condensar contexto útil no disp.

> Objetivos SMART para prompts no disp.

> Contraejemplos para acotar el objetivo no disp.

> Preguntas de clarificación y lagunas de contexto no disp.

Evaluación: Autoevaluación: Contexto y Objetivo

3. Formato y Restricciones que controlan la salida

> Diseño de salidas: esquemas, listas, tablas y JSON no disp.

> Validación de formato con instrucciones y verificaciones no disp.

> Restricciones efectivas: estilo, fuentes y límites no disp.

> Control de longitud y granularidad no disp.

> Delimitadores, listas de verificación y rúbricas no disp.

Evaluación: Autoevaluación: Formato y Restricciones

4. Ejemplos (few-shot) que guían al modelo

> Cuándo y por qué usar ejemplos no disp.

> Diseño de ejemplos representativos no disp.

> Estructura de ejemplo: entrada ’ salida no disp.

> Ejemplos negativos y casos borde no disp.

> Biblioteca de ejemplos reutilizable no disp.

Evaluación: Autoevaluación: Ejemplos (few-shot)

5. Iteración, evaluación y casos de uso

> Checklist COFRE: criterios de calidad no disp.

> Diagnóstico: qué componente ajustar no disp.

> Medición: pruebas A/B manuales no disp.

> Autocrítica guiada por el modelo no disp.

> Aplicaciones prácticas con COFRE no disp.

Evaluación: Autoevaluación: Iteración y evaluación
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